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Ei koskaan pida sanoa ei koskaan

Sanaristikkoseura Sanaseppojen ke-
sapaivat 2026 ovat takanapain ja hyva
mieli niista jai kuten aikaisemminkin.
Seuraavalla kerralla tapahtuma on la-
hempana kuin pitkdan aikaan. Hdmeen-
linnasta ei kauan ajele Valkeakoskelle.

Olen lukemattomia kertoja elamani ai-
kana huomannut, etta olen henkild, jon-
ka ei pitdisi missaan tilanteessa sanoa
ei koskaan.

Taas minun kavi niin kuin ennenkin. Kun
Heli haastatteli kolmisen kuukautta sit-
ten minua podcastiin, taivastelin sita
kuunnellessa, miten huonoksi puheeni
on mennyt. Sairastuin Parkinsonin tau-
tiin noin viisi vuotta sitten. Laakari kylla
kertoi, etta siina sairaudessa kdy useas-
ti niin, etta aanihuulet kovettuvat ja jal-
ki on sen mukaista. Johtaakohan se sii-
hen, etta lahes mykaksi menen?

Pullahti mieleeni asia menneisyydesta.
Vietin Japanissa ty6asioissa muutaman
viikon kesalla 1995. Meita oli kolme suo-
malaista matkassa ja yhtena iltana tyon
tilaaja kutsui meidéat karaokeravintolaan
iltaa viettdmaan. Kuuntelimme ja kat-
selimme samalla, kuinka tyoelaméssa
jaykkakaytoksisesta japanilaismiehes-
ta muodostui hetkessa sulavakaytoksi-

nen rohkea tyyppi, kun han otti hieman
alkoholia. Siella oli hauska seurata, mi-
ten paljon paikallisen vaeston kayttay-
tymisessa oli eroa pelkastaan siina, etta
ulkopuolella piti olla niin sanottu virka-
ilme kasvoilla.

Tuolloin mina seurasin touhua kuin ul-
kopuolinen ja kavereille sanoinkin, etta
mina en koskaan kylla laula karaokea.
Kun sitten sairastuin Parkinsonin tau-
tiin, jouduin vastaamaan neurologin
suoraan kysymykseen, olenko valmis
tekemaan kaikkeni saadakseni pitaa
puhekykyni?

Pari kuukautta sitten rohkaisin miele-
ni ja lauloin karaokea ollessani viikon
kuntoutuksessa Maskussa. Sehan ei
ollutkaan minulle ihan pikkujuttu, koska
olin &édneen sanonut, etten koskaan lau-
la sita. Tiedan etta olen aikaisemmin ol-
lut lahjakas puhuja, mutta enaa en sita
ole. Merkillisté kuinka miehen itsetunto
on lujilla, kun joutuu tilanteeseen, missa
kilpailu on tarpeetonta, mutta kilvoitte-
lu tarpeellista.

Kaikki edella sanottu on sovellettavissa
myds kuvaristikoiden laadintaan ja rat-
komiseen. Kun kyna jonakin pdivana ei
pysykaan enaa kadessa, vielako kilvoit-
telen itseni kanssa? En tieda. Toivotta-
vasti kuitenkin olen mies ilman katke-
ruutta ja itsesaalia ja toimin ristikkojen
maailmassa niilld panoksilla, jotka ovat
kdytettavissani.
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