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Olen uskonut todella vahvasti, että ra-
sittamalla aivojani pystyn pitämään 
muistiongelmat parhaiten poissa iän 
karttuessa. Tuo väite lienee monessa 
tutkimuksessa osoitettu paikkansa pitä-
väksi. Kuitenkin iässäni tapahtunut en-
simmäisen numeron muuttuminen py-
kälää suuremmaksi on saanut mieleni 
sille kannalle, että sanaristikkoharrastus 
hidastaa ajatteluani huomattavasti vä-
hemmän, kuin jos en ratkoisi ja laatisi. 

Saadakseni parhaan hyödyn terveyden 
kannalta, minun kohdallani se tarkoittaa 
myös aivojen lepuuttamista riittävästi. 
Aivoistani tiedän tänään ainakin sen, 
että parhaiten ne toimivat, jos ratkomi-
sen ja laatimisen lisäksi otan päiväoh-
jelmaani mukaan luonnossa tapahtuvan 
kiireettömän kävelyn raittiissa ilmassa 
ja itseäni vahvasti tukevan määrän lii-
kuntaa ja unta. 

Sitten teemaan: Ristikkoakatemia oli, 
kuten edellisessä kirjoituksessani tote-
sin, antoisa heti alussa, koska sen ta-
voite olikin ajan kanssa löytää hyvin 
persoonallisuutensa peliin laittavia hen-
kilöitä. Näin minä sen ymmärsin. Ja nii-
tähän me saimmekin.

Sanasepoilla oli Ristikkoakatemiasta 
paljon keskustelua. Kaikki puhuttu ei 
ehkä ollut sitä, mitä mieltä ajatukses-
ta oltiin. Tämä ei yllättänyt ainakaan 
itseäni.

Sitkeästi teimme Sanaristikkoseura Sa-
naseppojen hallituksessa töitä akatemi-
an kanssa parhaalla tavalla, mikä aset-
ti tehdyt päätökset oikeaan arvoonsa. 
Mitä nuo ”kylkiäiset” tällaisella toimin-
nalla olivat? Olimme tuossa alussa to-
della rohkeita, kun aikaisemmin maini-
tun monipuolisen ristikkokoulutuksen 
myötä todella moni laatija pääsi kunnol-
la opettelemaan piilosanan, tavuristikoi-
den, avoristikoiden ja ihan jopa tavallis-
ten kuvaristikoiden laadintaa.

Kaikki eivät hoksanneet, että vaikka 
teimme yhteistyötä Helsingin yliopiston 
kanssa hieman pienemmällä tuloksel-
la, mitä oli ajateltu, satoi sen yhteyden 
myötä hyvää mainosta ja konkreettista 
tulosta Sanaristikkoseura Sanasepoille.

Tämä puoli nousi kuitenkin kaikkein tär-
keimmäksi, koska saimme tuolloin kaik-
ki varteenotettavat ristikkojulkaisijat 
mukaan sille tielle, jota haimmekin. 
Saadaksemme näitä ristikkoakatemian 
”osakkaita” mukaan toimintaan, tärkein 
asia oli jäsenmäärän pysyminen ennal-
laan.

Hyvää juhannuksen jälkeistä elämää ja 
kesää!
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