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Kuinka kehittya ratkojana?

Kaikilla meillg, joilla on jokin sellainen har-
rastus, johon suhtaudumme suurella innos-
tuksella ja jopa intohimolla, py6rii ainakin
ajoittain ajatuksissa eras seikka: kuinka ih-
meessa voisin tulla paremmaksi siina, mita
teen. Olipa tuo harrastus sitten poytajaakiek-
ko, hiphop-pipojen neulonta, mopojen ras-
saaminen, tai kuten taman palstan lukijoiden
keskuudessa, sanatehtavien ratkominen. Oljy-
varimaalauksesta tai makihypysta puhumat-
takaan.

Niin, mitéa pitaisi tehda kehittyakseen? Jos ei
kokonaisvaltaisena, modernina, itsedan kun-
nioittavana ja itsestaan ja toisista huolta pita-
vana sosiaalisena yksilona, niin ainakin jollakin
sellaisen inhimillisen toiminnan saralla, jonka
katsoo itselleen tarkeéksi.

Kaikki meista ovat varmaan kuulleet prover-
biaalisista kymmenestatuhannesta tunnista.
Se on siis se, mita tarvitaan tullakseen shakin
maailmanmestariksi, Mozartiksi tai Mika Hak-
kiseksi.

Suurimmalle osalle meista liialliset vaatimuk-
set aiheuttavat kuitenkin kovasti painetta ja
stressid. Haluaisinko tosiaan ajaa Formula 1
-autoa joka toinen sunnuntai? Pystyisinko sii-
hen? Olisiko minulla aikaa ja energiaa edes
yrittaa? Satsata siihen, etta olisin aina parem-
pi kuin kaikki ne toiset kuljettajat, jotka myos
ovat harjoitelleet 10 000 h, pienesta pitaen. Ja
kun sitten tulee Lewis Hamilton ja Max Vers-
tappen, jotka ilmoittavat heti kattelyssa, etta
taisivat aloittaa kartingin jo yksivuotiaana pin-
nasangyssa ja etta jo alle kouluidssa olivat aja-
neet isoisan Bentleylla Nurburgringin ympéri

useita tuhansia kertoja tsiljoonan kilometrin
tuntivauhtia.

Useimmille meista ristikkoharrastajista riittéa
hiljaisempi rytmi. Kynan ja kumin verkkainen
liikehdinta paperilla. Vilkaisu kohti katonrajaa,
unohtuneen yksityiskohdan tyontyminen esiin
muistin ja muistojen hamaérista. Akillinen hy-
mahdys, joka aiheutuu mielihyvasta, jonka on-
nellinen oivallus tuottaa sielullemme.

Mutta niin, jos nyt kuitenkin haluamme kehit-
tya ratkojina, mita tehda? Siis vaikka olisimme
ihan tyytyvaisia omaan "tasoomme”, emmeka
mitenkaan pyrkisi paremmiksi ja taydellisiksi.
Sanoisin, etta ainakin kahdesta asiasta voi olla
hyotya. Toinen on se, etta yrittaa ratkoa mah-
dollisimman monenlaisia tehtavié. Eri tekijoi-
den laatimia. Meilla kaikilla on omat suosik-
kimme, joista pidamme ja joiden aivoituksiin
ja tyyliin olemme jossain maarin perehtyneet.
Mutta paljon voi oppia sellaisilta tekijoilta, joi-
den aikaansaannokset tuntuvat meisté ou-
doilta ja vaikeasti ymmarrettavilta.

Toinen asia, joka varmasti auttaa kehittymaan,
on oman yleissivistyksen kohentaminen. Yksi
kaytannon esimerkki: Sanatehtavat ovat tayn-
na erisnimia, tunnettujen henkildiden etu- ja
sukunimia, paikannimia. Jarjestojen, yritysten
ja tuotteiden nimia. Akava, Nokia, Coca-Cola.
Ota silmiesi eteen tietosanakirja tai kartta-
kirja. Ala selailla. Lue lehtia. Uutisia. Nimia.
Lisaa nimia. Ei valttamatta kymmentatuhatta
tuntia, mutta edes joskus, aina silloin tallin.
Tama on hauskaa ja kehittavaa ajanvietetta.
Tutkaile Wikipediasta erilaisia luetteloita. Suo-
men nykyisista ja entisista kunnista, intialai-
sista keihaanheittajista, henkildista, joiden
etunimi on Esa. Tervo, Neeraj Chopra. Tikka-
nen-Keskinen-Peltonen. Rosvall-Kaartamo-
Pulliainen. Saarinen-Saario-Pakarinen.
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