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Ristikoita, herranen aika! Miksi  
ihmeessä?

Miten muka kukaan nykyaikainen järke-
vä ihminen haaskaisi aikaansa sellaiseen 
typerään vanhanaikaiseen harrastukseen 
kuin sanaristikoiden ratkomiseen? Älkää 
nyt hassutelko, hyvät ihmiset. Onhan 
maailmassa niin paljon parempaakin te-
kemistä. Some, Netflix, Instagram, padel, 
vain muutamia mainitakseni.

Niin mutta miksi siis? Just because. Juu-
ri siksi. Maailmamme on nykyisin täynnä 
liikaa kaikkea. Informaatioähkyä, uutisia 
ilmastonmuutoksista, sodista ja luon-
nonkatastrofeista. Kaikki haluavat välillä 
rauhoittua ja välttyä kaikelta tältä. Kaikilta 
epämiellyttäviltä tunteilta, joita maailman 
ongelmista kuuleminen aiheuttaa. Varsin-
kin, jos omassa elämässä on jo ihan riittä-
västi huolia.

Me ihmiset suojaudumme kaikenlaiselta 
tällaisilta kielteisiltä tuntemuksilta yleen-
sä parhaiten sillä tavalla, että itse teemme 
jotakin. Harrastamme urheilua tai kulttuu-
ria tai yhdistystoimintaa tai pienviljelyä. 
Tai jotakin muuta. Meillä on nykyisin tar-
jolla myös noin öbaut muutama miljoona 
tapa käyttää aikaamme kaikenlaisen kult-
tuurin ja viihteen seuraamiseen. Kukaan 
ei kuitenkaan voi samanaikaisesti katsel-
la sataa eri televisio-ohjelmaa tai kuun-

nella tuhatta eri musiikkikappaletta. Aina 
pitää valita se, mistä tykkää. Peukkuja! Ki-
vat sille!

Siksi siis. Jotkut meistä harrastavat pot-
kupalloa, jotkut purjehdusta. Jotkut soit-
tavat viulua, jotkut huilua, jotkut joikaavat. 
Toiset meistä eivät ole mitään ilman val-
keaa laivaa. Ja meillä kaikilla on aina liian 
vähän aikaa. Vaeltaa, rakastaa. Tai tehdä 
enää yhtään mitään muutakaan.

En väitä, että sanatehtävien ratkominen 
on välttämättä maailman paras tai ainoa 
tapa viettää aikaansa. Monet meistä ja
kavat aikansa monenlaisten erilaisten 
harrastusten kesken. Lätkämatsiin, he-
vikonserttiin, marttakerhoon, tupailtaan. 
Töitäkin pitää tehdä välillä, huhhuh. 
  
Ja kun näitä pelejäkin on nykyään miljoo-
nia, uusia keksitään joka päivä. Korsussa 
pelattiin nakkia, raminaa. Netissä voi pela-
ta ihan mitä vaan.

Niin että juuri siksi. Ihmisen pitää saada 
välillä myös rauhoittua. Olla joskus ihan 
hiljaa ja yksikseen. Ja ehkä samalla käyt-
tää omia aivojaan, eikä pelkästään jättää 
niitä narikkaan. Tämä on tällainen vähän 
samanlainen juttu kuin jos että englan-
tilainen lady lueskelee dekkaria takkatu-
len ääressä. Tai että kun suomalainen me-
nee mökille ja hakkaa halkoja ja saunoo ja 
paistaa makkaraa ja sanoo: Huhhuh, vih-
doinkin.
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