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Syys ja seuraus

Taas ristikko jumissa! Onneton oikea 
alanurkka jumittaa eikä minkäänlaista 
ratkaisua tunnu löytyvän. Yritän las-
kea ristikon kädestäni ja nukkua yön 
yli. Ei, pakko vielä vilkaista, jos vaikka 
keksisin. Lopulta lehti putoaa kädestä 
ja uni vie minut mennessään.

Havahdun jonkun ajan päästä sam-
muttamaan yöpöydän valoa. Voiko 
tämä olla näin vakavaa? Voi voi, juuri 
sitä se on! Ylpeys ei anna periksi, en 
voi luovuttaa. Päätän silti uinahtaa 
kunnon yöunille, koska väsynyt pää-
ni junnaa samoissa ajatuksissa eikä 
oikea ratkaisu ole millään tullakseen 
mieleen.

Aamulla tehtävä joko hyppää ensim-
mäisenä härnäämään mieltä tai unoh-
tuu koko päiväksi taka-alalle. Voi olla, 
että kaikenlainen toissijainen arki-
toiminta menee hetkellisesti ristikon 
edelle. Ansiotyössä on vain käytävä, 
kodin askareita hoidettava ja muita 
velvollisuuksia täytettävä.

Kun aivot on päiväksi lainattu työelä-
män palvelukseen, avautuu edellisil-

tainen ristikkopulma ihan uudesta nä-
kökulmasta. Hah! Tämähän olikin ihan 
helppo. Miksi se ei eilen tuntunut näin 
selvältä? Väsyneenä ajatus ei kulje ja 
keskittyminenkin on vaikeaa. Ei ihme, 
jos ratkonta ajautuu umpikujaan. 

Pitääpä joskus yrittää kirjata muistiin, 
missä kaikkialla ajatukset seikkailevat 
yhden ainoan vaikean vihjeen mietin-
nän aikana. Vihjeestä tulee mieleen lu-
kuisia eri assosiaatioita, mieli saattaa 
vaeltaa kovinkin kaukana itse asiasta. 
Silti kaikki ajatukset ja mielleyhtymät 
johdattavat pikkuhiljaa oikealle polul-
le, kohti oikeaa ratkaisua. 

Ja sepä juuri onkin hyvän vaikean vih-
jeen tarkoitus! Ovela vihje on juuri so-
pivalla tavalla moniselitteinen ja saa 
ratkojan miettimään erilaisia mahdol-
lisia lopputuloksia. Ahaa-elämys ja on-
nistumisen tunne ovat sitäkin auvoi-
sammat, kun pulma ratkeaa työlään, 
mutta tuottoisan pähkäilyn tuloksena.

Tuntuu ihan siltä, että eilen oli kevät. 
Nyt eletään kuitenkin syyskuun vii-
meistä viikonloppua ja viikon päästä 
keikahdetaan jo lokakuun puolelle. 
Muistakaa ulkoilla, siitä on todistetus-
ti enemmän hyötyä kuin haittaa!
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