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Oi muistatkos Emman

Romanttiset kuutamoillat eivat unohdu kos-
kaan. Toisin on nimien laita. Tama on varsinkin
vanhempien ihmisten ongelma. Henkilo A (rat-
koja) tunnistaa kuvasta henkilon B (vihje rat-
kaisusanalle), mutta han ei kuolemakseenkaan
muista tdman nimea. Nimi pyorii ihan siina kie-
len paalla, mutta ei, ei sitten millaan tule mie-
leen. Sitten joku toinen sanoo, ettd Emmahan
se siina. Ja henkil6 A (ratkoja) pyorittelee paa-
taan ja lyo otsaansa ja taivastelee, miten ih-
meessa han ei tuota muistanut. Totta kai se

on Emma. Nytko se dementia iskee? Heti huo-
mennako minut haetaan laitokseen?

Onko tuttu tilanne? No, tallaista sattuu valil-

14 jokaiselle meista, eika siita pida olla liikaa
huolissaan. Tallakin palstalla on jo monta ker-
taa todettu, etté ristikoiden ratkominen (kuten
moni muu ajanviete, joka vaatii hieman alyllis-
ta ponnistelua) pitéa mielen virkeané ja auttaa
ehkaisemaan ja lykkdamaan muistisairauksien
syntya. Tata emme ole keksineet omasta paas-
tdmme, vaan asia on todettu monissa tieteelli-
sissa tutkimuksissa.

Seuraava paatelma on kuitenkin ihan ikioma-
ni: Voisiko olla niin, ettd aivoihimme kertyy vuo-
sien varrella niin paljon tietoa, turhaa seka tar-
peellista, etta sita on yksinkertaisesti lilkaa?
Vuosien varrella kokemuksemme, tietomaé-
ramme ja sanavarastomme karttuu karttumis-
taan (ainakin siihen saakka, kun henkil6 Alzhei-
mer ihan oikeasti alkaa syovyttaa mieltdmme).
Joskus muisti kuitenkin patkii, sita sattuu kai-
kille, joillekin useammin kuin toisille.

Tietoa on liikaa. Infoahkyksikin tata kutsutaan.
Joka tuutista toitotetaan varsinkin sité turhaa
tietoa, aamusta iltaan ja keskella yotakin. Julk-

kisten yksityisasioita, urheilukilpailujen tulok-
sia, kuvia, nimia, kuvia, nimia, kuvianimia, ku-
vianimia. Ei niita kaikkia voi aina muistaa tai
edes tietaa. Onneksi nykyaan on sentaan lait-
teet, joiden avulla kaikenlaista tietoa voi met-
sastaa ja etsia. Ja tarkistaa arvauksensa.

Tama on myos sukupolvikysymys. Nuoret ihmi-
set eivat valttamatta tunne menneiden aikojen
kuuluisuuksia. Ja painvastoin. Itse huomasin
tulleeni lopullisesti keski-ikaiseksi, kun luin tuo-
reen kirjan 50 vuotta tayttaneesta Ruisrockis-
ta. Huomasin, etté en tuntenut suurta osaa fes-
tivaalilla 2010-luvulla esiintyneista artisteista
edes nimelta. Ensikauhistuksen jalkeen huojen-
nuin: minun ei tarvitsekaan tuntea heita kaik-
kia. En kuulu mihink&an nuorten alakulttuuriin,
joten voin ihan hyvin olla tuntematta. Elamassa
pitaa tehda valintoja ja keskittya sellaisiin asioi-
hin, jotka ovat itselle tarkeita.

Muisti siis tekee aina silloin talléin tepposet,
eika sille voi mitaan. Laulajat unohtavat joskus
itse kirjoittamiensa laulujen sanat. Karaokessa
voi onneksi luntata ruudulta. Ja niin soivat kau-
niisti vanhat kotimaiset iskelmét ja rokkibiisit.
Itse osaan kaikenlaisia lauluja ulkoa sadoittain,
ellei tuhansittain. Ainakin sanat palautuvat
mieleen heti, kun kappale alkaa soida. Suomek-
si, englanniksi, muillakin kielilla.

Niin ettd kuinka suuri sanavarastomme mah-
taakaan olla? Kuinka monta henkilénnimeé on
aktiivisessa ja passiivisessa muistissamme?
Tuhansia, tuhansia, tuhansia. Jos jokin niis-

ta unohtuu, niin onko se niin kauheaa? Ei pi-
taisi olla.

Thompson on Emma, Kari on Emma, tuoli on
Emma, museo on Emma, palkinto on Emma,
Jane Austenin romaani on Emma, kalyni kis-

sa oli Emma.
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