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Kuntosalilla

Sosiaalisessa mediassa osui hiljattain
silmiini eraan kuntosaliketjun mainos,
joka kertoi liikunnan vaikuttavan aivoi-
hin enemman kuin ristisanatehtavat tai
sudoku. Yritin l1oytaa vaitetta tukevaa
tutkimusta, mutta ainakaan vahalla vai-
valla en sellaista I6ytanyt.

Olen kylla taipuvainen uskomaan vait-
teen. Fyysinen kuormitus aktivoi veren-
kiertoa koko ruumiissa aivoja myoten.
Ristikoiden ja sudokujen ratkominen
taas on melko tasmallisté aivojen tietty-
jen osien aktivoimista, erdanlaista téas-
maharijoittelua.

Samassa hengessa voisi tietysti sanoa
pitkan juoksulenkin aktivoivan lihaksis-
toa enemman kuin kuntosaliharjoitte-
lu. Kaloreita palaa enemman, ja ruumis
rasittuu kokonaisvaltaisemmin. Lihak-
set siind eivéat kuitenkaan sanottavas-

ti kasva. Kuntosalilla on tapana rasittaa
voimakkaasti tiettya lihasryhmaa ker-
rallaan ja siten vahvistaa sen maksimaa-
lista suorituskykya.

Sanaristikoiden ratkominen - laadin-
nasta puhumattakaan — onkin ikdan
kuin sanavaraston kuntosaliharjoitte-
lua. Siind haastamme mieltamme l6yta-
maan sanoja erilaisten vihjeiden avulla.

Toisille se on tarkeampaa kuin toisille,
vahan samaan tapaan kuin kyynarnive-
len koukistajan kasvattaminen. Samoin
se on tietysti toisille helpompaa kuin
toisille, ja kehittya voi omien edellytys-
tensa puitteissa.

Siita, miten suurta hyotya ristikoiden
ratkomisesta on ihmismielen sanakir-
jan toimivuudelle, on vahanlaisesti tut-
kimusnayttoa. Se taas johtuu ennen
kaikkea siita, etta koko sanakirjan, men-
taalisen leksikon, toiminnan periaatteis-
ta on olemassa vasta osin keskeneraisia
ja jopa keskenaan ristiriitaisia teorioita.

Tutkijan nakdkulmasta asetelman voi
tietysti kaantaa toisinkin pain. Ihmis-
mielen sanakirjan toiminnasta olisi
mahdollista saada uutta tietoa selvitta-
malla esimerkiksi, miten ristikoiden rat-
kominen aktivoi eri aivoalueita, miten
se kehittaa haluttujen sanojen mieleen
palauttamista tarvittaessa tai miten se
korreloi muiden ajattelu- ja ongelman-
ratkaisutaitojen kanssa.

Yritin [0ytaa myos tallaista tutkimus-

ta, mutta kohtalaisella vaivalla sel-
laistakaan ei kovin runsaasti 16ytynyt.
Ihmismielessé, ristikoissa, itsensa kehit-
tamisessa ja ylipaataan ihmisessa eri-
laisine toimintoineen riittadkin viela pal-
jon tutkittavaa. Se jos mika ilahduttaa
aivojensa haastamiseen taipuvaista sa-
nailijaa.
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