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Ratkonnan kehittdminen kisasimulaa-
tiolla

Tama ratkomisen harjoittelumuoto tuli
esille Ristikkoakatemian ensimmaisessa
tasmavalmennuksen pilotissa. Siiné ha-
ettiin keinoja, joilla auttaa valmennetta-
vaa menestymaan Ristikko SM 2018 -ki-
soissa.

Kisasimme aiemmilla SM-valieraristi-
koilla. Meita oli yhteensa kolme osal-
listujaa. Ratkoimme helpon (aikaa 15
min.), keskitasoisen (30 min.) ja visai-
sen (45 min.) vélieraristikon. Kaksi meis-
ta on tunnetusti nopeita ratkojia, joiden
suorituksiin valmennettavaa verrattiin.
Nain saatiin kasitys nopeuden paranta-
misen tarpeesta.

Lisaksi analysoimme erikseen kunkin
ratkotun ristikon. Vertasimme ratkon-
nan kulkua: mista aloitettiin, missa koh-
taa takkusi, milla keinoilla jumit saatiin
purettua? Kerasimme oppimisoivalluk-
sia ja vinkkeja valmennettavalle. Hanen
oman raporttinsa mukaan ne myds oi-
keasti auttoivat.

Taman tyyppisia kisoja voi jarjestaa la-
hes missa puitteissa tahansa. Tarvitaan
vain sellainen paikka, jossa |6ytyy rat-
kontatilaa ja -rauhaa. Meidan kolmik-
komme ratkoi kodeissa ja kesamokilla.

Lisaksi tarvitaan ratkottavia ristikoi-

ta. Mika tahansa ristikko kay. Otetaan
jonkin lehden ristikoista riittava maa-

ra kopioita. Voidaan valita ristikon vai-
keustaso yhdessa. Voidaan valita, kenen
laatijan ristikoilla kisataan. Hyvia kisailu-
tilanteita ja oppimismahdollisuuksia on
tarjolla loputtomasti.

Jos jotkut haluavat kokeilla aiemmil-

la SM-ristikoilla, niiden kopioiden hank-
kiminen onnistuu Ristikkoakatemian
kautta. lhan kaikkien kisavuosien tehta-
via ei ehka loydy, mutta aivan riittavasti
useamman kisatilanteen hoitamiselle.

Jotkut ratkojat ihmettelevat ylenmaa-
raista kisaamista: eik® ratkonta ole par-
haimmillaan yksilén nautiskelulaji, jos-
sa ajan ei pitaisi naytella mitaan roolia?
Osaksi varmaan nain, mutta kylla aika
monilla ratkojilla ratkomiseen liittyy
my®ds Kilpailuvietti. Itse kilpailutilanne on
jotenkin kutkuttavan mielenkiintoinen,
siind on omanlaistansa sahkoisyytta. Li-
sdksi samanhenkisten harrastajien po-
rukassa on aina miellyttavaa viettaa yh-
teisia hetkia.

Tarkeinta kisaamismuotoisessa ratkon-
nassa on kuitenkin ehka se, etta tarjol-
la on suuri maéra oivia oppimistilanteita.
Lisédoppi parantaa myos itsekseen Kkii-
reettémasti tapahtuvan ratkonnan laa-
tua.
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