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Tarjolla tasmavalmennusta

Ristikkoakatemia tarjoaa kurssimuotoista val-
mennusta seka ratkonta- etta laadintataidois-
sa. Kurssin toteutuminen edellyttaa yleensa
noin kymmenta osallistujaa, muuten yhteis-
ta prosessia ei oikein hyvin saada syntymaan.
Kurssikohtainen osallistujayléraja on suuruus-
luokassa 15-20, samasta syysta kuin edella.

Olemme kaynnistamassa uutta palvelua, tas-
mavalmennusta. Ajatuksena on valmentaa yk-
sittaista henkilda tai hyvin pienta porukkaa, 2-
4 ihmist4, niihin taitoihin, joita valmennettavat
haluavat kehittaa.

Annamme valmennusta kaikessa ristikoihin liit-
tyvdssa. Kyseessa voivat olla ratkontataidot,
laadintataidot, toteuttamistaidot tai vaikkapa
ristikoiden tarkastajan taidot. Jos jotakin osaa-
mista ristikoiden suhteen halutaan kehittaa,
me haluamme tarjota siihen kehittamisapua.

Ensiksi tarvitaan yhteydenotto meihin. Ristik-
koakatemiassa tata tonttia hoitaa kanssani Sa-
kari Pajakoski. Minun sahkdpostiosoitteeni on
taman kirjoituksen lopussa, Sakarin vastaava
on sakari.pajakoski@gmail.com

Seuraavaksi haluamme kuulla, mita valmen-
nettava (tai pikku ryhma) haluaa oppia. Muo-
toilemme yhdessa oppimistavoitteet ja sen

jalkeen hahmotamme Sakarin kanssa valmen-
nusohjelman aikatauluineen.

Oppimistavoitteet voivat olla laajoja tai kapeita.
Seuraavassa kuviteltuja tavoitteita. Ratkonnas-
sa: haluan oppia ratkomaan Aulis Lehdon laati-
mia Hesarin ristikoita; haluan oppia ratkomaan
piilosanoja; haluan oppia ratkomaan kovista-
son ristikoita, mukaan lukien lltiksen lauantai-
kovikset. Laadinnassa: haluan oppia laatimisen
perustaidot; haluan oppia vihjeittamaan risti-
koita monipuolisesti.

Valmennusprosessissa hyoédynnetadan erilai-
sia menetelmia: istuntoja ja harjoitusjaksoja
nenakkdin valmentajan kanssa, nettivalmen-
nusta, kotitehtavia jne. Kukin valmennus muo-
dostuu omaksi kokonaisuudekseen, erilaiset
tavoitteet vaativat erilaisia toteutuksia.

Olemme kaynnistaneet pilotin. Syksylla 2015
ratkojakurssille osallistunut Juha Asikainen on
ensimmadinen valmennettavamme. Juha asetti
itselleen todella kovan tavoitteen: sijoittua vuo-
den 2017 ristikonratkonnan SM-kisoissa vali-
erissa 10 parhaan joukkoon. Olemme raken-
taneet Juhalle valmennusohjelman, joka pitaa
sisallaan mm. aiempien kisojen alkuera- ja va-
lieratehtavien ratkomista, matalan paikan leirin
ja kilparatkonnan paineisiin totuttautumista.
Raportoimme tdméan hankkeen edistymisesta
talla palstalla.

Ottakaa yhteytta, katsotaan, millaisia tasma-
valmennuksia saamme syntymaan!

Antti Skytta
antti.skytta@ristikkoakatemia.fi

Lahettakaa ristikkoaiheisia kysymyksia ja mie-
lipiteita osoitteeseen
kysymys@ristikkoakatemia.fi



